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I. Организационный этап. 

- Добрый день, девочки!  

Продолжаем изучать кулинарию. Тема нашего урока «Технология приготовления блюд из круп, 

бобовых  и макаронных изделий». 

 

II. Изучение нового материала 

 

1. О безопасных приемах работы на кухне вы уже знаете! Строго соблюдаем! 

 

2. В параграфе 9 на страницах 51-58 вы найдете всю информацию  по теме урока, которую нужно 

внимательно прочитать и ответить на вопросы. 

 

Для углубленного изучения (по желанию!)  пройдите по ссылкам: 

http://fcior.edu.ru/card/21116/bobovye.html 

 

http://fcior.edu.ru/card/21153/znachenie-bobovyh-v-pitanii-cheloveka-blyuda-iz-bobovyh.html 

 

http://fcior.edu.ru/card/14824/prigotovlenie-tosta-s-yaycom-gnezdo-iz-makaron.html 

 

для открытия файла в формате OMS  перейдите по ссылке и скачайте OMS плейер: 

 http://fcior.edu.ru/card/20994/fiziologiya-pitaniya-belki-zhiry-uglevody-vitaminy.html 

 

III. Практическая часть   

 

1. Приготовить любое блюдо из круп,  бобовых или макаронных изделий  (одно на  

выбор). 

2. Отправить  рецепт и свое  фото с готовым блюдом  мне на почту: Nina0765@mail.ru или 

на Wotsapp  в личку. Написать класс,  фамилию и имя. Мой телефон: +79283099058 

3. Отчет о выполнении практического задания прислать  до 28.04.2020 г 

            

 

 Сайт с рецептами каш: https://eda.ru/recepty/kashi/zavtraki 

 Сайт с рецептами блюд из бобовых: https://www.russianfood.com/recipes/bytype/?fid=1515 

 Сайт с рецептами из макаронных изделий:  https://www.povarenok.ru/recipes/dishes/main/?searchid=150  

 

IV. Домашнее задание: п.9 прочитать,  ответить на вопросы. 
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