
 

 

 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 31 со спортивным уклоном города Пятигорска Ставропольского края 

357538 Россия, Ставропольский край, г. Пятигорск, улица Мира,187  

телефон (879 3) 98-11-25 факс (879 3) 98-11-25 

 

Конспект урока  
 

Предмет Физическая культура 

Класс 10 

Учитель Зеленская М.Н. 

Дата урока 21.04.2020 

Тема урока Закрепление знаний  

Основной вид учебной деятельности Зачет  

 

Ход урока 

I. Организационный этап. 

- Доброе утро, ребята!  

- Повторим правила футбола. 

      - Тест  

 

II. Обобщение и систематизация знаний. 

- Откройте тетрадь физической культуры. 

1. Запишите ответы на вопросы теста. 
 

2. Заполните дневник по самоконтролю.  

 

 

III. Контроль и коррекция знаний 

1. Отправить фото проделанной работы на почту mariya.nikolaevna9@mail.ru 

 

IV. Домашнее задание: Повторить технику безопасности по легкой атлетике. 

 

 

 

Тест 

1.Какая страна считается родиной футбола? 

А. Бразилия. 

Б. Англия. 

В. Италия. 

 

2.В каком году проходил Чемпионат мира по футболу в России? 

А. 2018г 

Б. 2010 г. 

В. 2002 г. 

 

3.Чемпионат мира по футболу проводиться: 

А. раз в 4 года. 

Б. каждый год. 

В. Раз в 2 года. 

 

4. В каком году проходил первый Чемпионат мира по футболу ? 

А.1941г. 



Б. 1930г. 

В.1925 г. 

 

5. Состав команды для игры в футбол: 

А. 10 ч. 

Б.11 ч. 

В. 5 ч. 

 

6.Сколько длиться тайм в футболе ? 

А. 30 мин. 

Б. 20 мин. 

В. 45 мин. 

 

7. . В каком году футбол включили в программу Олимпийских игр? 

А. 1914 г. 

Б. 1898 г. 

В. 1908 г. 

 

8. Со скольки метров от ворот пробивается пенальти в футболе? 

А. 11 м. 

Б. 10 м. 

В. 15 м. 
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Конспект урока  
 

Предмет Физическая культура 

Класс 10 

Учитель Зеленская М.Н. 

Дата урока 23.04.2020 

Тема урока 
ТБ на уроках по легкой атлетике. 

Прыжки в высоту 

Основной вид учебной деятельности Урок повторение знаний 

 

Ход урока 

V. Организационный этап. 

- Доброе утро, ребята!  

- Сегодня мы вспомним технику безопасности по легкой атлетике, на уроках физической культуры.  

      - Какие виды прыжков вы знаете?   

 

VI. Обобщение и систематизация знаний. 

- Откройте тетрадь физической культуры. 

3. Запишите ответы на вопрос. 
 

4. Заполните дневник по самоконтролю.  

 

 

VII. Контроль и коррекция знаний 

2. Отправить фото проделанной работы на почту mariya.nikolaevna9@mail.ru 

 

VIII. Домашнее задание: Повторить технику безопасности по легкой атлетике. 

 

 

 


