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Тестовые задания 15 баллов
9-11 класс (2022-2023 уч.г.)

1. Античные Олимпийские игры назывались праздниками мирав связис тем, что...
А|-|имели мировую известность
Б -_| отличались миролюбивым характером

{ В|-|впериод проведения игр прекращались войны
-|принимали участие атлетывсего мира

2. Современным олимпийским движением руководит...
ы международная олимпийская академия
-|многонациональный совет ФК и С

А
Б

/ В|-[|интернациональная организация объединенных наций
| 0 -|международный олимпийский комитет

3. На открытии Олимпийских игр парад делегаций стран-участниц открывает...
А|-|лелегация Греции -

Б|-|делегация страны-организатора

/ В|-|делегация страны-организатора предыдущей
олимпиады

р -|делегация странына первые буквы алфавита

4. Прыжок со снаряда в гимнастике называют...
А_|-|вылет®|- [соскок

Г В|-|спадЕ -|спрыгивание5. Умение учащихся строитьсяв различные видыстроя и перестраиваться в них,
называется...

А)|-|передвижениямиБ|-[строевыми приемами
В|-|размыканиями и смыканиями
Г -|построениямии перестроениями

6. Самым скоростным видом лыжного спорта является...
А|-|одновременный бесшажный
Б -|одновременный одношажныйНВ -|одновременный двухшажный
(С|-[|попеременный бесшажный

7. Функциональная проба- это...
(А|-|физический тест, под наблюдением врача.
Б|-|Способ определения степени влияния на

организм физической нагрузкит В|-|испытание для определения максимального
результата, показанного спортсменом

Г|-|воздействие раздражителей на повышение тонуса

8. Нарушение правилв баскетболе является...
:

А)|-|пробежкаА |Б|[| заслон
[ В -_| бросок из-под кольца



7 У МАРГ

[т | - [ опека игрока

9. Комплексное плавание начинается со способа...
А|-|вольный стиль
Б -|брасс4 `В -|кроль на спине
(Г)|| баттерфляй

10. Адаптивный спорт- это... .

А|-|спорт для людей с гендерными различиями
Б -|спорт для дисквалифицированных спортсменов

[ (В|-[|спорт для людей с ограниченными возможностями
. (К|

-|спорт для всех

я11. В многоборье по спортивной гимнастике у мужчин входитвидов...
А|-|четыре7 Б -|пять{ (В -|шестьт -|семь12. Способ, с помощью которого занимающийся держится за снаряд...
А)|-|ухватВ|-|хваго В|-|перехватГ -|обхватЗавершите утверждения, вписав соответствующее слово в бланк

13. Препараты, способствующие повышению работоспособности при приемеихкак перед
7

{ соревнованием,в период участияв них, так и во время тренировочного цикла, называется

,

{/ 14. Желтая карточка в футболе обозначает преА :

{ 15. Нарушение правилв спортивных играх называется 720.7
(Б.


