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Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ № 31 

со спортивным уклоном 

_______ Т.А. Золотухина 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

профильной лагерной смены «Олимпия» 

при МБОУ СОШ № 31 со спортивным уклоном г. Пятигорска 

на 1 поток с 01.06.2023 г. по 22.06.2023 г. 

 

8 – 30 – Приём детей 

 

8 – 30 – 8 – 55 -  Утренняя зарядка 

 

9 – 00 – 9 – 30 -  Завтрак 

 

9 – 30 – 12 – 45 -  Мероприятия по плану. Подвижные игры 

 

12 – 45 – 13 -00 – Физическая минутка 

 

13 – 00 – 13 – 30  - Обед 

 

13 – 30 – 14 – 00  - Игры по интересам. Подвижные игры. 

 

14 – 30  -  Уход детей домой 
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