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"Утверждаю"
Директор ООО" Дружба"
Марьеват2“Меню

№рец |Наименование Выход /гр./ |Энерг.ценнЦена
ЗАВТРАК Ккал

14|Масло сливочное 10 66,2 6,79
15|Сыр порционно 20 155| 15,35

173 |Каша молочная "Геркулес"с маслом 220 280| 19,06
377 Чай с лимоном 207 56 2,9
428 |Хлеб-булочка школьная 30 70,8 1,35

Хлеб городской 30 67,5 2,08
Апельсин свежий 153 144,74|__16,05

Итого завтрак 670 840,24| 63,58
ОБЕД

99|Суп из овощей 250 98,6 7,09
601|Плов из говядины 300 750] 101,92
428 |Хлеб-булочка школьная 30 70,8 1,35

Хлеб городской 20 45 1,39
376|Чай с сахаром 200 56,49 1,44

Итого обед 800| 1020,89| 113,19
ПОЛДНИК

Сок0,2 200 101,6 12,5
422 Булочка ванильная 100. 332,6| 10,73

Итого полдник 300 434,2| 23,23
Итого 200,00

Зав. производством 2 (ИльиновА.Н.)
Отв по питанию 2/2 - (ШитиковаИ.В.)



Е 0 №31
Золотухина САУ

^^учащихся1-4 классов
меню.по бесплатному питанию

"Утверждаю"
Директор ООО" Дружба"
МарьеваТ.

№рец |Наименование Выход/гр./|Энерг.ценнЦенаЗАВТРАК Ккал
14| Масло сливочное 10 66,2 6,79
15|Сыр порционно 20 155| 15,35

173 |Каша молочная "Геркулес"с маслом 220 280| 19,06
377 Чай с лимоном 207 56 2,9
428 |Хлеб-булочка школьная 30 70,8 1,35

Хлеб городской 30 67,5 2,08
Апельсин свежий 153 144,74] _16,05

Итого завтрак 670 840,24| 63,58

Зав. производством С 272 (Ильинов А.Н.)

Отв по питанию ИР —_ (Шитикова И.В.)


