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Меню

__
6.12.2021

Масса Энерг.ценн. |цена
№ рец Наименование блюда порций |Ккал

Обед
82 |Борщ с капустой и картофелем 250 264 8,58

309|Макароны отварные 100 285 4,94

268 Котлета из говядины 60/30 308 34,53
Хлеб пшеничный 20 70,8 0,34

376 |Чай с сахаром| 200 56 1,61

Итого завтрак 730 983,8 50,00

Зав.производства 7 2 ий Ильинов А.Н.

Ответственный по питанию. ИИ ШитиковаИ.В.
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Зав.производства ИльиновА.Н.
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Меню дополнительного питания учащихся 1-4 классов на06.12.2021г

Блюдо Выход, г| Цена. Ккал

Б "Мэджик" 200 28,60 78
Банан свежий 220 36 211,2

итого 289.

* Согласно приложения №9 к СанПиН2.3/2.4.3590-20 вес фруктов не менее 100гр
* Согласно приложения №11 к СанПиН2.3/2.4.3590-20 замена свежих фруктов может
производиться в соответствии с таблицей

Зав.производства. Ильинов А.Н.

Ответственный по питанию. 20СРР

белки
чь


